             Спортивне свято “Нумо дівчата!»
                                            для учнів молодших класів

Завдання: -  розвивати силу, спритність, координацію,швидкість, увагу,  кмітливість;

                   -пропагувати здоровий спосіб життя та заняття фізичними вправами;

                   - виховувати організованість, взаємну підтримку та колективізм;

                   - установлювати тісніші зв’язки між сім’єю та школою.

Місце проведення: спортивна зала.

                Інвентар: баскетбольні м’ячі, обручі, скакалки, торбинки з картоплею,  

                                  мішки, іграшкові машинки, гімнастичні палиці.

         Обладнання: музичний центр, мікрофони, підбірка мелодій до сценарію.

(Звучить  музика, виходять ведучі) 
                                                       Хід заходу

Ведучий 1    Спортивне свято знов зібрало нас

                      У дружньому шкільному колі.

                      «Нумо, дівчата!» вже розпочати час –
                       Змагання сили, спритності та волі.  

Ведучий 2    Нехай ці ігри грації й краси

                      Усім веселий настрій подарують

                      І доведуть, що знов прийшли часи,

                      Коли  здоров'я   й  рух разом крокують .      

Ведучий 1    Сьогодні у святі «Нумо, дівчата!» беруть участь 1-4 класи, а сааме:
                      найвродливіші, найгарніші, найспритніші, найсильніші представниці 

                      жіночої  статі – три збірні команди дівчаток нашої молодшої школи.

Ведучий 2    Тож під гучні овації зустрічайте наших учасниць:
                     - команда «Веснянка», капітан команди_________________

                     - команда «Пролісок», капітан команди_________________

                    - команда «Орхідея», капітан команди ___________________          

Чималу допомогу можуть надати вболівальники, дружно підтримуючи свої команди. 

Ведучий 1     Без суддів неможлива гра,

                       Оцінка точна – їх завдання.

                       Тож їх представити пора,

                       Їм найщиріші привітання.  

                      1.____________________________

                      2.____________________________

                      3.____________________________

                      4.____________________________

Головний судя змагань _______________________________________________ .             
Ведучий 2    Дівчата  наші, мов Венери,
                      Стрункі й граційні, наче лані.

                      Які прекрасні в них манери,

                      Щоб передати м'яч, мов пані!

І – конкурс «Передача  м'яча над головою»  та «Передача  м'яча низом».

Ведучий 1    Дівчата – вправні садівниці,
                      Без них і квіти не цвітуть,

                      Вони усе ростити  вміють

                      Й посадять нам картоплю тут.

ІІ – конкурс  «Саджання картоплі». Перша учасниця викладає по одній  картоплині 

                      в обруч ,назад біжить з пустою торбинкою, передає наступній учасниці, 

                      яка біжить і збирає картоплю. І так до останньої учасниці. Перемагає та 

                      команда, яка швидше закінчила естафету.   

Ведучий 2    Команди наші -  просто класс!
                      Усі завдання їм під силу.

                     Тож перевірити вже час

                     Стрибки  учасників без пилу. 

ІІІ – естафета «Стрибкова» - перші учасниці біжать, перестрибуючи через обруч, до 

       фінішної позначки, обручі залишають, а повертаються стрибками   через   ска-

        калку   передають наступній учасниці. 

Ведучий 1    Кермо для жінки - не проблема.
                     Автомобіль їй просто друг!

                     І ралі – не складна дилемма,

                     Вони долають складний круг!

ІV – естафета «Перегони» - провести іграшкові машинки гімнастичними палицями,

         об’їхавши фішки , повернутись до стартової лінії і передати   наступній  
         учасниці.

Ведучий 2    Міцність духу і підтримка всім допомагає, 

                      зараз поїзд із дівчат відстані  долає.
V – естафета «Потяг» - біжать двоє з команди до фінішної позначки, одна залиша-

       ється  друга біжить за наступною учасницею.
Ведучий 1    Без перешкод нема життя,
                     Як хмар нема без неба.

                     Вони лиш зміцнюють серця – 

                     Долати їх всім треба.

VІ – естафета «Стрибки у мішках» 

Ведучий 2    Дівчата вміють все робити,
                     Для них завдань складних нема.

                     Бо їх життя, мов перегони,

                    Немає призу, то дарма!

VІІ – конкурс « Складання футболок»  - яка команда швидше і якісніше складе 

          футболки.  

Ведучий 1    Ви господині та красуні.
                      Ну, як ви все встигаєте?

                     Зробити модну зачіску 

                     Й про страву все ви знаєте.

VІІІ – конкурс  «Перукарі та кулінари» - капітани команд на швидкість та якість за-

          плітають коси.  Решта учасників виконують завдання на визначення зайвого 

          компонента у страві.

Млинці – борошно, молоко, дріжджі, яйця, картопля, цукор, олія.

Вінегрет – варена картопля, морква, буряк, яйце, солоні огірки, цибуля, олія, квасоля.

Оселедець під шубою – варена картопля, буряк, морква, ковбаса, майонез, оселедець, цибуля, олія.      

ІX – конкурс  « Полювання на солодощі» капітани команд збирають цукерки у коши-

                       ки, капітан , якої команди назбирає найбільшу кількість, та команда і пе-

                       ре могла.
Ведучий 2    Дорогі друзі, спортивнее свято «Нумо, дівчата!» майже завершено!
                       Просимо команди на шикування!

                      Бажаємо здоров'я всім й тепла,

                      В житті лиш успіхів й удачі.

                      Завершились змагання – вже пора

                      Вирішувати вам нові задачі.       
Ведучий 1    Будьте здорові й щасливі!
                      Будьте успішні й вродливі!

                      Рух вам  здоров'я нехай прибавляє,

                      Ваша душа хай горя не знає.
  Поки журі підраховує бали,  ми зустрічаємо  танцюристів у нашому залі. (виконується спортивний танець «Весела скакалочка»)
Ведучий 2    Для оголошення загальних підсумків нашого свята, слово надається 
                       нашому шановному журі.

Після оголошення результатів команди здійснюють коло пошани під щирі оплески

всіх присутніх на святі.
